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Сценарий вечера отдыха к Дню пожилого человека 

Оформление: выставка «В гармонии с возрастом», открытки – поздравления с 

Днем пожилых людей, буклеты «Праздник осеннего возраста»; звучат песни 

для пожилых людей. 

  

Ведущий 1:  
Что за праздник готовится тут? 

Видно, почетные гости придут? 

Может, придут генералы?.. 

 

Ведущий 2:  

Нет! 
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Ведущий 1:  

Может, придут адмиралы?.. 

 

Ведущий 2:  

Нет! 

 

Ведущий 1:  

Может, герой, облетевший весь свет? 

 

Ведущий 2:  

Нет! 

 

Ведущий 1:  

А, поняла, депутаты! 

 

Ведущий 2:  

Нет! 

Гадать понапрасну бросьте. 

Смотрите! Вот они – гости! 

Почетные, важные самые! 

 

Ведущий 1 (на фоне музыки): 
Летят года, за ними не угнаться — 

Спешат часы, сменяя день за днём... 

Но знаю, не устану удивляться 

Тем временем, что осенью зовём. 

 

Всё в нём высоко, мудро и прекрасно: 

И золото листвы, и снега чистота. 

В нём мудрость зрелых лет окликнет вдруг внезапно, 

В лукавых зеркалах светлеет седина... 

 

Октябрь — дождливый месяц в ожиданье снега 

Итог труда, любви, веселых летних дней 

В знак преклоненья перед жизнью человека 

Нам дарит праздник пожилых людей. 

  

Ведущий 2.  

Золотая осень… Возраст зрелых, мудрых людей часто называют осенью 

жизни… Но каждое время года прекрасно по-своему, поэтому так же 

неповторимы и возрастные «сезоны» нашей жизни.  

 

Ведущий 1:  
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Зима – радует нас белым пушистым снегом и бодрящим морозцем. Весна - 

первой зеленью, свежестью. Лето изобилием красок, цветов. Осень – своей 

щедростью, богатым урожаем. 

 

Ведущий 2:  

Вот так, наверное, и в жизни человека. Юность всегда полна надежд и любви. 

Зрелые годы – пора расцвета творческих сил, пора свершений, забот о детях и 

внуках. 

 

Ведущий 1.  

Проходит снова осень по земле, 

Кружатся листья, как воспоминанья… 

Сегодня праздник пожилых людей, 

Их трудовых заслуг признанье. 

Мы поздравляем всех вас, людей «золотого» возраста с днём пожилого 

человека. Пусть не страшат вас появляющиеся морщинки — они, словно 

лучики, согревают сердца окружающих.  

  

Ведущий 2:  

Вы всю жизнь отдали труду, воспитанию детей, которые, приняв у вас 

эстафету, продолжают начатое вами. 

  

Для гостей звучит песня «А годы летят» 

Вот так и живем, 

Не ждем тишины, 

Мы юности нашей, 

Как прежде, верны. 

А сердце, как прежде, 

горит от того, 

горит от того, 

Что дружба превыше всего. 

 

Припев: 

А годы летят, наши годы, 

Как птицы, летят, 

И некогда нам оглянуться назад. 

 

И радости встреч, 

И горечь разлук — 

Мы все испытали, 

Товарищ и друг. 

А там, где когда-то влюбленными шли, 

влюбленными шли, 
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Деревья теперь подросли. 

 

Припев: 

 

Не созданы мы для легких путей 

И эта повадка у наших детей 

Мы с ними выходим навстречу ветрам 

Навстречу ветрам вовек не состариться нам 

 

Припев: 

 

Ведущий 1:  

Стало доброй традицией отмечать в начале октября праздник, посвящённый 

вам, самым достойным, самым мудрым, самым уважаемым - людям с большой 

буквы! 

Благодарим вас за трудолюбие, честность и порядочность. Низкий вам поклон 

за то, что вы есть! 

 

Слово для поздравления предоставляется председателю поселкового совета 

ветеранов __________________________ 

 

Ведущий 2: 

 1 октября отмечается Международный день пожилых людей. Решение об этом 

было принято Генеральной Ассамблеей ООН в 1990 году. Сначала День 

пожилых людей начали отмечать в Скандинавских странах Европы, затем в 

Америке, а с конца 80-х годов - во всем мире. Окончательно Международный 

день пожилых людей был провозглашен Генеральной Ассамблеей ООН в 1990 

году, а в Российской Федерации - в 1992 году. И теперь ежегодно, в золотую 

осеннюю пору мы чествуем тех, кто все свои силы и знания посвятил своему 

народу, кто отдал здоровье и молодость молодому поколению. 

 

Ведущий 1:  
Об уважении ко всем членам общества, признании их заслуг и значимости их 

труда говорит тот факт, что в нашей стране, наряду со многими праздниками и 

памятниками, введен, безусловно, волнующий и приятный для многих 

праздник — День пожилых людей.  

 

Ведущий 2:  
Будем благодарны пожилым за все, что они сделали, а многие продолжают и 

сейчас делать для общества, для сограждан. 

 

Ведущий 1:  
Мы очень рады сегодняшней встрече с вами. Мы всегда брали пример с вас. У 

вас всегда был оптимизм, которому стоит позавидовать.  
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Ведущий 2:  

Сегодня мы чествуем людей, без которых невозможно было бы наше 

собственное существование. Это жизненный опыт и мудрость, на которых 

держится каждая семья. Это хранители очага каждого дома. Мы желаем 

старшему поколению уважения близких, здоровья на все годы и долгой жизни 

на радость всей семье! 

 

Ведущий 1:  

В этот день мы желаем вам всего самого лучшего! Вы, все ваше поколение, 

пронесли сквозь трудности жизни то, чего так не хватает вашим внукам и 

детям, — надежду на лучшее. Только вы помогаете нам даже в самое нелегкое 

время жить и радоваться жизни, учите нас оптимизму и упорству. Пусть же 

счастье не покидает ваш дом! Пусть любовь ваших детей и смех ваших внуков 

наполняют радостью душу! С праздником! 

 

Примите от нас музыкальный подарок.   

«Главное, ребята, сердцем не стареть» 

Главное, ребята, сердцем не стареть, 

Песню, что придумали, до конца допеть. 

В дальний путь собрались мы, а в этот край таежный 

Только самолетом можно долететь. 

 

Припев:  А ты, улетающий вдаль самолет, 

                В сердце своем сбереги. 

                Под крылом самолета о чем-то поет 

                Зеленое море тайги. 

 

Летчик над тайгой точный курс найдет, 

Прямо на поляну посадит самолет. 

Выйдет в незнакомый мир, ступая по-хозяйски, 

В общем-то, зеленый, молодой народ. 

 

Припев:  

 

Там веками ветры да снега мели, 

Там совсем недавно геологи прошли. 

Будем жить в поселке мы пока что небогато, 

Чтобы все богатства взять из-под земли. 

 

Припев: 

 

Мчатся самолеты выше облаков, 

Мчатся чуть похожие на больших орлов. 
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Мчатся над тобой они, а знаешь, дорогая, 

Лету к нам в Таежный несколько часов. 

 

Припев: 

 

Ведущий 2:  

На днях в руки попался толковый словарь, и я прочел толкование слова 

«пожилой». 

 

Ведущий 1:  

Интересно, что же там написано? 

 

Ведущий 2:  

«Пожилой – начинающий стареть», запомните, только начинающий. Поэтому, 

друзья, живите под девизом: «Лет до ста расти нам без старости». 

 

Ведущий 1:  

И сегодня в этот прекрасный день мы от всей души поздравляем вас с 

праздником! Вас закалённых, трудолюбивых, преданных семье, детям, внукам, 

преданных родной земле. 

 

Ведущий 2:  

Пожилой человек, это вовсе не старый, 

Это значит, он пОжил, мудрость обрел. 

Просто может быть так…, немного усталый, 

Ведь всегда за собой молодежь вперед вел. 

От души он делился опытом, знаньем, 

Помогал нам советом, примером своим. 

Так примите от нас «спасибо» с признаньем, 

За ваш труд бескорыстный на благо страны! 

Этот день отмечает не только Россия. 

В этот день славим всех пожилых мы людей. 

И желаем вам старости только счастливой! 

Быть здоровыми, полными новых идей! 

 

Ведущий 1:  



8 
 

Знаете, у меня как-то язык не поворачивается называть вас пожилыми людьми. 

Вы молоды душой, у вас такие одухотворённые, красивые лица. Можно 

называть вас молодыми людьми? 

Ведущий 2:  

Давайте тогда сегодня отмечать День молодого человека? Согласны? 

 

Ведущий 1:  

Знаете, моя бабушка поделилась своим рецептом молодости со мной.  

Во - первых сделайте своим девизом слова: «Не надо печалиться - вся жизнь 

впереди!»;  

Во - вторых, никогда и никому не говорите, сколько вам лет. 

В - третьих обязательно ежедневная общественная нагрузка, подсобное 

хозяйство и огород. 

Ведущий 2:  

Да! Поработаешь от всей души и помолодеешь! И не только коня, но и слона на 

скаку остановишь! 

Ведущий 1:  

Но самое главное это хорошее настроение! Ведь хорошее настроение – это 

основа долголетия. 

 

Ведущий 2:  

И наши артисты с радостью подарят вам минуты радости! 

Для вас звучит песня «Хорошее настроение» 

1. Мы что-то потеряли 

И долго его искали 

И небо было хмурым 

И дождик моросил 

 

Под лепестком ромашки 

У месяца в кармашке 

Нигде пропажи нашей 

Никто не находил 

 

Припев: 

Хорошее настроение 

Сплошное невезение 

Когда однажды утром 

Его ты не найдешь 
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Хорошее настроение 

Немножко вдохновения 

И ты уже с друзьями 

Танцуешь и поешь! 

 

2. Откуда оно берется 

Где прячется и смеется 

И в солнечные сети 

Ты зря его ловил 

 

Известно всем на свете 

Оно в твоей конфете 

Которую ты с другом 

Сегодня разделил! 

 

Припев: 

 

Ведущий 1:  

Друзья мои, я предлагаю сегодня вновь мысленно вернуться в те светлые, 

прекрасные года нашей юности. Побывать на празднике воспоминаний и 

ностальгии, ощутить время перемен и дух пионерства! 

Мне снова в юность захотелось, 

В шестидесятые - семидесятые года, 

Где так легко жилось и пелось, 

Казалось, это – навсегда! 

Где Новый год – добрейший праздник – 

Пропах он мандаринами навек. 

А за свою Страну Советов 

Гордился каждый человек! 

Где газировка в автоматах 

С одним стаканчиком на всех, 

Индийский фильм в кинотеатре, 

Для поцелуев – никаких помех. 

Мороженое стоило копейки, 

А эскимо – ого! Аж двадцать две! 

И парочка влюбленных на скамейке, 

Их не было счастливей на земле! 

Там песни разливались из открытых окон 

Про то, как КЛЁН шумит, 

И про АЛЁШКИНУ ЛЮБОВЬ. 

Там из добра и света мир был соткан… 

Но где найти всё это можно вновь? 

Мне снова захотелось в юность… 

Но, как известно нам, туда билетов нет. 
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Вернуть её нам не поможет наша мудрость. 

И лишь в душе – далёкий тёплый свет! 

 

Ведущий 2:  
И песни были какие-то прямо из жизни взятые! Вот парень несет любимой 

букетик ландышей, и мы невольно напеваем «Ландыши, ландыши, светлого мая 

привет…». У мужской половины голова идет кругом от женской красоты и 

слышится всюду «Как много девушек хороших…» и чувствуется как никогда 

«Сердце, тебе не хочется покоя, сердце, как хорошо на свете жить…». И всюду 

взгляды, поиски, свидания, а порой и неразделенная любовь «Потому что на 10 

девчонок по статистике 9 ребят». А мы, девчонки, все равно надеемся и верим, 

потому что мы «Хорошие девчата, заветные подруги…» Сколько чувств и 

эмоций! Молодые парни зарекаются и говорят: «Мы вам честно сказать хотим, 

на девчонок мы больше не глядим…», а девчонки на все это улыбаются и 

утверждают «Никуда не денешься, влюбишься и женишься, все равно ты 

будешь мой!» Всё вокруг, весь мир был пропитан светом и любовью! 

 

Исполнение песни «Старый клен» 

Старый клен, старый клен, 

Старый клен стучит в стекло, 

Приглашая нас с друзьями на прогулку. 

Отчего, отчего, отчего мне так светло? 

Оттого, что ты идешь по переулку. 

Отчего, отчего, отчего мне так светло? 

Оттого, что ты идешь по переулку. 

 

Снегопад, снегопад, 

Снегопад давно прошел, 

Словно в гости к нам весна опять вернулась. 

Отчего, отчего, отчего так хорошо? 

Оттого, что ты мне просто улыбнулась. 

 

Погляди, погляди, 

Погляди на небосвод, 

Как сияет он безоблачно и чисто. 

Отчего, отчего, отчего гармонь поет? 

Оттого, что кто-то любит гармониста. 

Отчего, отчего, отчего гармонь поет? 

Оттого, что кто-то любит гармониста. 

Ведущий 1:  
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Итак, дорогие друзья, давайте вспоминать. Предлагаю начать с кинематографа. 

Вспомним наш любимый кинотеатр и фильмы, о которых можно говорить 

долго и много. А сколько в этих фильмах фраз, ставших крылатыми! 

Предлагаю их вспомнить. Я называю фразу, вы – фильм, в котором она 

прозвучала. 

Проводится аукцион «Крылатые фразы»: 

 

• Тебя посодют, а ты не воруй – «Берегись автомобиля» 

• …и тебя вылечат… — «Иван Васильевич меняет профессию» 

• Жить хорошо! А хорошо жить еще лучше! – «Кавказская пленница» 

• Будете у нас на Колыме, милости просим – «Бриллиантовая рука» 

• Украл, выпил – в тюрьму! Романтика! – «Джентльмены удачи» 

• Я требую продолжения банкета! – «Иван Васильевич меняет профессию» 

• Огласите весь список, пжалста! – «Операция Ы и другие приключения 

Шурика» 

• Вот так всегда: работаешь, работаешь, а потом – бац! – вторая смена – 

«Большая перемена» 

• Кто возьмет билетов пачку, тот получит водокачку – «Бриллиантовая рука» 

• Красота – это страшная сила! – «Весна» 

• Лепота! – «Иван Васильевич меняет профессию» 

• Долой предрассудки! Женщина – она тоже человек! – «Белое солнце 

пустыни» 

• Да потому, что без воды – и ни туды, и ни сюды! «Волга – Волга» ? 

• Зря сидите, до следующей весны квартир не предвидится! – «Девчата» 

• Эй, гражданина! Ты туда не ходи, ты сюда ходи! А то снег башка попадет… 

— «Джентльмены удачи» 

• Танцуют все! – «Иван Васильевич меняет профессию» 

• Нашлись добрые люди…Подогрели. Обобрали. То есть подобрали, 

обогрели… — «Ирония судьбы…» 

• Комсомолка, спортсменка и просто красавица! – «Кавказская пленница» 

• Докладчик сделает доклад, коротенько так, минут на сорок – «Карнавальная 

ночь» 

 

Ведущий 2:  

Молодцы! А мы продолжаем наш праздник, а ведь на праздниках принято петь 

песни. Да, бежит наша жизнь, летят незаметно дни. Грустно на душе становится 

от мысли: «Давно ли были молодыми?». Но давайте в минуты грусти будем 

просто улыбаться. Ведь улыбка – это молодость души. Давайте-ка пробежимся 

по песням, которые благодаря фильмам стали поистине народными.  

Я называю фразу из песни, вы – фильм, в котором она прозвучала. 

 

• И улыбка, без сомненья, вдруг коснется ваших глаз – «Карнавальная ночь» 

• В темно-синем лесу, где трепещут осины – «Бриллиантовая рука» 

• Счастье вдруг в тишине постучалось в двери – «Иван Васильевич меняет 
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профессию» 

• Когда весна придет, не знаю – «Весна на Заречной улице» 

• Где-то на белом свете – «Кавказская пленница» 

• Ваше благородие, госпожа удача – «Белое солнце пустыни» 

• Каким ты был, таким остался – «Кубанские казаки» 

• Если у вас нету тети – «Ирония судьбы…» 

• Проснись и пой – «Джентльмены удачи» 

• Огней так много золотых – «Дело было в Пенькове» 

• Усталость забыта – «Новые приключения неуловимых» 

• На речном песочке я Марусю встретил – «Свадьба в Малиновке» 

Да, сразу видно, что кино вы любите! Значит, с удовольствием послушаете 

одну из таких кино - песен! 

Послушайте песню из кинофильма «Кавказская пленница» 

Где-то на белом свете, там, где всегда мороз, 

Трутся спиной медведи о земную ось. 

Мимо плывут столетия, спят подо льдом моря, 

Трутся об ось медведи, вертится земля. 

 

Припев: 

Ла-ла-ла-ла-ла-ла-ла, 

Вертится быстрей земля. 

Ла-ла-ла-ла-ла-ла-ла, 

Вертится быстрей земля. 

 

Крутят они, стараясь, вертят земную ось, 

Чтобы влюбленным раньше встретиться пришлось. 

Чтобы однажды утром, раньше на год иль два, 

Кто-то сказал кому-то главные слова. 

 

Припев: 

 

Вслед за весенним ливнем раньше придет рассвет, 

И для двоих счастливых много-много лет. 

Будут сверкать зарницы, будут ручьи звенеть, 

Будет туман клубиться, белый, как медведь. 

 

Припев: 

Ведущий 1:  

Мы рады сегодняшней встрече. Ведь вы хоть и зоветесь бабушками и 

дедушками, но сумели сохранить молодость души, остроту ума, несмотря на 
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трудности и недуги, которые уже одолевают в этом возрасте. Уваженья и 

признательности достойны вы за бескорыстный труд, а главное за любовь к 

своим детям и внукам. 

Посмотрите, пожалуйста, небольшую сценку. 

 

Сценка «Встреча двух бабушек»  

 

(Роли исполняют две девочки переодетые в старушек) 

1 бабушка: 
Здравствуй, голубушка моя! Гулять не выйдешь? 

 

2 бабушка: 
Да что ты, я ещё уроки не сделала… 

 

1 бабушка: 
Какие уроки? Ты же сто лет как школу закончила? 

 

2 бабушка: 
Да? А внуки? Сейчас очень модно делать уроки за внучат. Вот хочу 

попробовать, хотя это, наверно, ужасно непедагогично. 

 

1 бабушка: 
А чего это? Да я всю жизнь за внуков уроки делаю. 

 

2 бабушка: 
Правда? Это вы их так балуете? 

 

1 бабушка: 
Я не балую! Я с ними знаете, как строго. Вот сделаю уроки, а начисто они 

всегда сами переписывают. 

 

2 бабушка: 
Да… вы, действительно строго. 

 

1 бабушка: 
Я такая! 

 

2 бабушка: 
Ну, если вам не трудно, проверьте, как я стих выучила… 

У лукоморья дуб зелёный, 

Златая цепь на дубе том. 

И днём и ночью пёс учёный… 
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1 бабушка: 

Погодите, какой пёс? 

 

2 бабушка: 
Ну, я не знаю, какая у него порода, может бульдог, может… 

 

1 бабушка: 

Да не пёс, а кот учёный! Поняла? Кот! 

 

2 бабушка: 
А-а, поняла. Ну, я тогда сначала. 

У лукоморья дуб зелёный, 

Златая цепь на дубе том. 

И днём и ночью кот учёный, 

С авоськой ходит в гастроном. 

 

1 бабушка: 
С какой авоськой, в какой гастроном, ты, где такое видела? 

 

2 бабушка: 

В цирке. У клоуна кошки ещё не то делают. 

 

1 бабушка: 

Ой, всё, с тобой сил нет, заболталась, а ведь уроков еще сколько у меня, да и в 

кружок хореографии надо не опоздать. 

 

2 бабушка: 
А ты что, ещё и танцуешь в таком возрасте? 

 

1 бабушка: 
Да не я, а внучка моя школу искусств посещает, а мне ведь тоже приходится 

осваивать. 

 

2 бабушка: 
Ну, покажи хоть одно движение, может и мне пригодится. 

 

Исполняется танец «Бабушки-старушки» 
Муз. В.Добрынина 

 

1 бабушка, 2 бабушка: 
Для внуков бабушки - 

Очень важны! 

Внукам бабушки – 
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Нужны! 

 

Ведущий 1:  

Но эта сценка, конечно же – шутка. А мы хотим подольше оставаться детьми 

рядом с нашими замечательными бабушками. Думаю, и наши родители хотели 

бы снова стать детьми, чтобы вернуться на самый дорогой для каждого остров 

– остров детства.  

 

Песня «Остров детства». 

Можно об этом сказать очень просто, 

Не добавляя почти ничего, 

Снится мне часто маленький остров, 

Вы не ищите на карте его. 

 

Припев: 

И никуда, никуда мне не деться от этого, 

Ночь за окном, на дворе никого, 

Только к утру станет зорькой рассветною 

Остров детства, детства моего. 

 

Вот я купаюсь в извилистой речке, 

Чувствую сильные руки отца, 

И потому мне легко и беспечно, 

И потому плыть могу без конца. 

 

Припев: 

 

С детством расстаться всегда очень грустно, 

Белый кораблик уплыл, не вернёшь, 

Воспоминаний светлое чувство 

Станет сильнее, чем дольше живёшь. 

 

Припев: 

 

 Ведущий 2:  
А сейчас мы предлагаем вам кричалку. Она называется «Осень золотая». Вы 

должны 4-ю строку прокричать все вместе -«Осень золотая». 

 

1. Вот опять пришла пора, 

На дары благая! 

Называется она… 
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«Осень золотая!». 

 

2. Снова птицы в сентябре 

на юг стремились стаей, 

потому что на дворе… 

«Осень золотая!» 

 

3. И хозяйкам нелегко, 

Запасы пополняя. 

Надо всё успеть, пока… 

«Осень золотая!» 

 

4. Для поэтов благодать, 

Рифмы сочиняя.  

Тебе спешит любовь отдать… 

«Осень золотая!» 

 

5. Мы старались неспроста, 

Ветеранов приглашая. 

Здесь их вместе собрала… 

«Осень золотая!» 

 

Итак, мы убедились, что у  пожилых людей с памятью и вниманием полный 

порядок. Несмотря на возраст, они полны оптимизма, задора, юмора. 

 

Ведущий 1:  

Ветераны в этом зале 

Очень часто танцевали. 

Только сидя – что за танцы?! 

Предлагаем всем размяться. 

 

Танцы под музыку. 

 

А нет ли среди вас частушечников? Ну- ка, посмелей, пободрей споем 

частушки одну задорнее другой! Начинаем… 

 

Звучит музыка, исполняются частушки. 

 

Ведущий 2:  

И назвать вас людьми пожилыми 

Мой язык, поверьте, отказывается: 

Вы активные, вы живые, 

Вы красавцы все и красавицы! 
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Ни к чему вам в паспорте даты, 

Коль глаза до сих пор лучатся. 

Вы же запросто, как когда-то, 

По весне способны влюбляться! 

 

А уж дело свернуть какое – 

Молодёжи и не угнаться! 

В общем праздник, мои герои, 

По-другому должен назваться: 

 

День особенных, самых мудрых, 

Самых - самых людей заслуженных, 

Устоявших в заботах трудных, 

Самых преданных и самых нужных. 

 

Ведущий 1: 
Желаем бодрости, здоровья, 

И ясных дней, что счастьем хороши, 

И сохранить до старости глубокой 

И жизни вкус, и молодость души! 

 

Ведущий 2:   

Дарит осень золотая нам 

Память сердца по ушедшим дням. 

И, заветное храня, 

Часто прошлое волнует и меня. 

Хорошо в осенний вечерок 

Заглянуть к друзьям на огонёк. 

И собраться за столом, 

Повспоминать о том, о сём… 

 

Звучит песня «Хмурится не надо, Лада» 

Под железный звон кольчуги 

Под железный звон кольчуги 

На коня верхом садясь 

Ярославне в час разлуки 

Ярославне в час разлуки 

Говорил наверно князь 

 

Припев: 
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Хмуриться не надо Лада 

Хмуриться не надо Лада 

Для меня твой смех награда, Лада 

Даже если станешь бабушкой 

Всё равно ты будешь Ладушкой 

Для меня ты будешь Ладушкой, Лада 

Нам столетья не преграда 

 

Нам столетья не преграда 

И хочу я, чтоб опять 

Позабытым словом, Лада 

Позабытым словом, Лада 

Всех любимых стали звать 

 

Припев: 

 

Половинки пёстрых радуг 

Половинки пёстрых радуг 

Сложим мы назло дождям 

Мы умножим нашу радость 

Мы умножим нашу радость 

И разделим пополам 

 

Припев: 

 

Ведущий 1: 
А сейчас давайте проведем сценический конкурс «Палка-развлекалка». Для 

проведения этого конкурса используется палка, которая будет выполнять 

функции различных предметов. Участники по очереди вытаскивают листочки с 

заданиями и выполняют эти задания, используя палку. 

 

Клюшка. 

Ты на льду, не на полу, 

На коньках ведёшь игру. 

В руках клюшка хоккеиста, 

Ты в своей игре неистов. 

И противнику в ворота 

Метко шайбу ты послал. 

И, наверно, скажет кто-то: 

«Эх, второй Буре пропал!» 
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Стойка микрофона. 

Ты кумир народных масс, 

В роке – супер, в роке – ас. 

И со званьем рок-звезды 

Уж давно смирился ты. 

Рядом микрофон со стойкой, 

Зажигай скорее, спой-ка! 

 

Жезл инспектора ГИБДД. 
Ты сейчас – король дороги, 

Руки кормят, а не ноги. 

Этот жезл в твоих руках 

Нагоняет на всех страх. 

Ты сейчас изобразишь, 

Как машины тормозишь. 

 

Шест стриптизёра. 
В зале нет свободных мест. 

У тебя не палка – шест. 

Ты исполни, не ленись, 

Зажигательный стриптиз. 

 

Снаряд для боевых искусств. 
Зажмурь глаза ты на мгновенье, 

Яви нам перевоплощенье. 

Восточный воин ты. Не трусь, 

Тебе не отказать в сноровке. 

Снарядом боевых искусств 

Попользуйся на тренировке. 

 

Шест для прыжков в высоту. 
Что, боишься высоты? 

Знаем мы, не Бубка ты. 

Но дерзай, за приз борись! 

Пусть дивятся все коллеги. 

Покажи, не осрамись, 

Прыгуна с шестом в разбеге. 

 

Удочка. 
Ты рыбачишь на реке, 

Удочка в твоей руке. 

Покажи нам рыбный лов, 

Как добыл ты свой улов. 

Да озвучь все те слова, 
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Если рыбка сорвалась. 

 

Помело Бабы Яги. 
В детстве сказки ты читал? 

Мы хотим, чтоб показал 

Не богатыря в седле, 

А Ягу на помеле. 

Всё изобрази без фальши, 

«Пролети» как можно дальше. 

 

Ружьё. 
Смотри, в твоих руках ружьё, 

Ну, берегись теперь, зверьё! 

Прицелься, не пали так сразу… 

Стреляй! Попал? Вот, блин, промазал! 

 

Штанга. 
Ты – выдающийся штангист, 

По тяжестям специалист. 

Но эта штанга тяжелей, 

Чем все, что были ранее. 

Ты подними её скорей 

С упорством и старанием. 

 

Вы убедились, что пенсионный возраст – это ещё не конец жизни, а только 

начало нового периода, новых возможностей! И если человек не замыкается в 

себе, не сидит дома в одиночестве – у него впереди ещё много-много лет! 

 

Ведущий 2: 
 А мы сейчас народ поспрошаем да смекалку попроверяем. 

Я буду называть подсказки - ассоциации, а вы угадываете что это.   

 

                            Конкурс «Смекалка» 

 

1.- Если потрясти, можно изобразить музыку. 

- Их в нём много. 

- Детям - не игрушка. (Спич. коробок) 

 

2.- Он есть в лесу. 

- Этим пользуются, ремонтируя технику. 

- Без него не попасть в дом.  (Ключ) 

 

3.- В современном мире этот предмет исполняет 

те же обязанности, что и раньше почтовый голубь. 
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- Неодушевлённый предмет, но может двигаться. 

- Благодаря этому предмету можно услышать 

голос собеседника. (Сот. телефон) 

 

4.- Бывает всевозможной формы и расцветок. 

- Имеет 2 или 4 отверстия, бывает на ножке. 

- Используется на одежде. (Пуговица) 

 

Для женщин: 

5.- Без него не обходится ни один человек. 

- С ним дружат зайчики. 

- Можно увидеть своего двойника. (Зеркало) 

6.- Делают женщину статной. 

- Эта вещь только для женщин. 

- Держат причёску. (Шпильки) 

 

7.- Она бывает из различных материалов. 

- Есть зубы, но с ними к стоматологу не ходят. 

- Используется преимущественно с утра. (Расчёска) 

 

8.- Когда муж приходит домой поздно 

и это у него обнаружено, то жена в гневе. 

- Каждая женщина предпочитает свои. 

- Этим пользуются неоднократно. (Духи) 

 

С этим заданием все справились.  

Одна моя знакомая говорит так: с утра ей 6 раз по 10, днем 3 раза по 20, а 

вечером – 2 раза по 30. С удовольствием участвует в общественной жизни, 

легко выполняет домашнюю работу и чувствует себя прекрасно.  

Мы всегда с большим интересом выслушаем ваши секреты молодости, а пока у 

нас музыкальная пауза.  

 

Предлагаю спеть всем хором песню «Вся жизнь впереди». 

 

Колышется дождь 

Густой пеленой 

Стучатся дождинки в окошко твое 

Сегодня мечта 

Прошла стороной 

А завтра а завтра ты встретишься с ней 

 

Припев:  Не надо печалиться 

Вся жизнь впереди 

Вся жизнь впереди 
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Надейся и жди 

 

Тропинка в лесу 

Запахла весной 

Земля разомлела от солнечных дней 

Сегодня любовь 

Прошла стороной 

А завтра а завтра ты встретишься с ней 

 

Припев: 

  

Как в поле роса 

Как в небе звезда 

Как в море бескрайнем весёлый прибой 

Пусть будут с тобой 

С тобой навсегда 

Большая мечта и большая любовь 

 

Припев: 

 

Ведущий 1:  

Наши дети тоже что-то придумали, а что мы сейчас узнаем. 

 

 ЗАГАДКИ ПРО ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ 
Автор загадок - Наталья Майданик 

1. Ароматное варенье, 

Пироги на угощенье, 

Вкусные оладушки 

У любимой ... (бабушки) 

 

2. Он трудился не от скуки, 

У него в мозолях руки, 

А теперь он стар и сед 

Мой родной, любимый ... (дед) 

 

3. Дедушка и бабушка 

Были молодыми, 

А теперь состарились, 

Стали ... (пожилыми) 

 

4. Он научит вас трудиться, 

От души повеселиться, 

Всем ребятам он пример - 

Наш родной ... (пенсионер)! 
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5. Осень праздник подарила 

И поздравить не забыла 

Ясным солнышком к обеду 

Наших бабушку и ... (деда)! 

 

6. На портрете парень бравый - 

Это дед мой молодой. 

И горжусь я им по праву, 

Хоть он стал совсем ... (седой) 

 

7. С бабушкой моей вдвоем 

Всем пример мы подаем. 

И гостей мы встретим с ней 

В праздник пожилых ... (людей) 

 

 Ведущий 2:  

Так жизнь идет по кругу, 

Года спешат друг к другу, 

Но радостью, надеждой 

Наполнен год и век. 

 

И в день осенний яркий 

Прими цветы, подарки, 

Наш пожилой любимый, 

Наш добрый человек! 

 

Ведущий 1:  

Как настроение? Чувствуете себя бодро на наших посиделках? Сейчас мы 

проверим ваши знания народных пословиц и поговорок. Ведь ни одни 

посиделки не проходят без поговорок. (звучит немного музыки) 

Ну что все готовы?   

 

Поехали: 

1. Знает кошка… (чье сало съела) 

2. Любишь кататься … (люби и саночки возить) 

3. Дружно – не грузно, а врозь - … (хоть брось) 

4. Белые ручки - … (чужие труды любят) 

5. Артель дружбой … (крепка) 

6. Вот тебе хомут да дуга, (а я тебе не слуга) 

7. Портной… (без кафтана), сапожник - … (без сапог), а кузнец – (без топора), а 

плотник … (без дверей) 

8. Долог день до вечера, … (коли делать не чего) 

9. От скуки… (бери дело в руки) 
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10. Чтобы рыбку съесть… (надо в воду лезть) 

11. Каков мастер… (таково и дело) 

12. Задним умом… (дело не поправишь) 

 

Ведущий 2:   

Кто придумал, 

Что старость — не радость? 

Это только пустые слова. 

Пусть в глазах притаилась усталость, 

И седеет твоя голова. 

Ну а сердце по-прежнему страстно, 

И работает четко мысль. 

Посмотри, как зима прекрасна! 

Воздух светел, снежок искрист. 

Под лучом, что упал с небосвода, 

Словно зеркало, лед голубой. 

Есть краса в каждом времени года, 

Так и возраст прекрасен любой. 

Сил душевных немало осталось, 

Не скудеют с годами умы, 

И красивая мудрая старость 

Молодеет с приходом зимы 

Ведущий 1: 
Дорогие наши гости, никогда не унывайте и празднуйте этот замечательный 

день! Этот праздник вы заслужили по праву. 

 

Ведущий 2: 
Много было пройдено дорог, 

Только рано подводить итог. 

Лёгких не искали вы путей, 

На ноги поставили детей. 

Только не приходится скучать: 

Надо ещё внуков воспитать. 

 

Ведущий 1: 
Пусть счастьем полнится ваш дом, 

А под окном пусть светятся рябинки, 

И пусть идёт событий череда. 

Цветите, не старейте никогда! 

 

Ведущий 2:  
Пусть морщинки вас не старят, 

Не коснется вас беда. 
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Пусть природа вам подарит 

Жизнь на долгие года! 

 

Счастья, здоровья и отличного настроения! 

 


