
«Встревожится опять и заболит душа» 

 

Недавно литературная гостиная библиотеки профкома АНХК 

встречала своих гостей не только румяными пирогами, кипящими 

самоварами, радушными улыбками хозяек Надежды КАРГАПОЛЬЦЕВОЙ и 

Ольги ТИРСКИХ, но и фортепьянной музыкой. 

За инструментом была Надежда Ивановна СЫЧЕВА - большая 

любительница поэзии, и первое, что я услышала в ее исполнении - это 

бравурные звуки «Полонеза» Огинского. 

Творческий вечер был посвящен Надежде Николаевне 

КУДАШКИНОЙ, известной ангарской поэтессе, ее новой книге «Я - 

мишень» и сборнику стихотворений и рассказов «Встречи у фонтана» под 

редакцией В.В. САЗОНОВА, Л.Г. БЕЛЯКОВОЙ, при участии А.Е. 

ШМИГУНА. 

Новый сборник оформлен скромно: зеленый цвет обложки - цвет 

надежды, на второй странице с карандашного портрета художника В. 

НЕФЕДЬЕВА смотрят вдаль задумчивые, внимательные глаза автора книги. 

Лицо опирается на ее правую руку, и такое впечатление, что еще чуть- чуть, 

и эта рука, взяв ручку, начнет записывать новую рифму. 

О себе Надежда Николаевна рассказала, что она учитель с 48-летним 

стажем работы. В Ангарске с 1968 года. Большая дружная семья: четверо 

детей, шестнадцать внуков, два правнука. 

«Я - мишень. Никуда от судьбины не деться» - это стихотворение - 

боль, страдание чувствительной поэтической души, дало название книге. 

Книга открывается сонетами, написанными по-шекспировски. Венок из 14 

сонетов - это высший пилотаж в поэзии. Каждый последующий сонет 

начинается последней строчкой предыдущего, а 15-й составлен из последних 

строк предыдущих сонетов. 

Восхищает яркий, образный язык, каждое слово на месте. Читатель с 

удовольствием прочтет стихи философские, публицистические, 

музыкальные. 

На вечере читали стихи и другие ангарчане - Зоя СОБОЛЕВА, 

Маргарита ЛУКАШЕВИЧ. 

Лирику поэзии усиливало музыкальное сопровождение. Надежда 

СЫЧЕВА по образованию инженер-химик. От природы она также одарена 

великолепным музыкальным слухом, лирическим сопрано и способностями к 

сочинительству песен. 

В течение встречи она одинаково замечательно пела русские романсы и 

свои сочиненные песни на стихи Н. КУДАШКИНОЙ, Ф. УСТЮЖАНИНА, 



В. САЗОНОВА и других ангарских авторов, аккомпанируя себе на гитаре и 

фортепьяно. 

Из 22-х авторов коллективного сборника «Встречи у фонтана» в 

литературную гостиную пришли десять. Свои стихи из сборника «Встречи у 

фонтана» и не только читали Владимир САЗОНОВ, Раиса ГАВРИЛОВА, 

Антон ШМИГУН, Николай БЕРЕЗЕНКОВ, Татьяна СТРЕЛЬНИКОВА, 

Людмила БЕЛЯКОВА, Анатолий РЕДКИЙ, Борис ХРАПОВ. 

В завершении прозвучало стихотворение Надежды КУДАШКИНОЙ: 

Обильный снегопад - подарок и награда, 

Снежинки на руке послушны и тихи. 

Подарок потому, что этим снегопадом 

В душе царит покой и умиротворенье, 

Как будто бы сейчас и родилась на свет, 

Как будто в мире нет сомнений и смятений, 

Как будто нет любви, и боли тоже нет. 

Но знаю наперед: спокойствие обманно – 

То ветер налетит, сугробы вороша, 

То солнце припечет, и станет снег туманом, 

Встревожится опять и заболит душа. 
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